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Nieuwe downloads  

Aan de linkerkant www.korfbal-trainer.nl 
zijn twee nieuwe downloads toegevoegd. 
Allereerst een pdf. document dat een 
voorbeeld voor een teamperiodisering 
bevat voor 6 weken. Daarbij vindt je een 
word document met hetzelfde schema. Dit 
document is nog niet ingevuld en kan je als 
coach gebruiken om je trainingen en 
wedstrijden in kaart te brengen en te 
periodiseren. 
 
Op die manier kan je inzichtelijk maken op 
welk moment je de korfbalconditionele 
prikkel geeft, je een wedstrijd speelt, je een 
hersteltraining gepland hebt en wat je in de 
teamtactische training behandelt hebt of 
gaat behandelen.  
 
Wals Coachsupplies probeert hiermee de 
korfbalcoach te helpen om zijn/haar team 
nog beter te coachen. 
 
Veel succes ermee. 
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Wals coachsupplies introduceert: notitieblokken 

Na de coachborden en coachmappen voor korfbal, lanceren we nu een 
nieuw coachhulpmiddel! 
 
Onze notitieblokken helpen de innovatieve en ambitieuze korfbalcoach om 
het team nog beter voor te bereiden op de volgende wedstrijd of training. 
 
De notitieblokken bestaan uit 100 vel en zijn voorzien van een ruim 
speelveld en voldoende ruimte voor aantekeningen. Een ideaal hulpmiddel 
voor wedstrijdanalyses, trainings- en wedstrijdvoorbereidingen. 
 
Klik hier voor meer informatie over de notitieblokken. 
 

‘’Hippocrates had toch gelijk‘’ 

Hoewel topsporters gezond van lijf en leden zijn, hebben ze evengoed baat 
bij een gedegen psychologische begeleiding. Dit stelt sportpsycholoog Jan 
Huijbers. Je kunt een sporter leren zijn temperament te herkennen en zijn 
krachten en beperkingen niet alleen te accepteren, maar ook volledig te 
benutten. En wat bij sporters kan, kan bij iedereen. 
 
Klik hier om verder te lezen. 
 
Bron: www.janhuijbers.nl 

 
WCS nu ook op twittter 

Vanaf heden is Wals Coachsupplies nu ook te vinden op twitter. Via dit 
medium houden we de korfbalcoach nog beter op de hoogte van alle laatste 
ontwikkelingen omtrent onze producten. Tevens proberen we op die manier 
de korfbalcoach nog meer te bedienen met interessante links, artikelen en 
andere wetenswaardigheden.  
 
Ga naar http://twitter.com/Walscoach en meld je aan als follower. 
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